Bezpeénostni smérnice Ceské asociace canyoningu k provozovani canyoningu:
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Uvodni ustanoveni

Tyto bezpe&nostni smérnice vydava vykonné predsednictvo Ceské asociace canyoningu jako
soubor pravidel pro bezpetné provozovani canyoningu a pro pfedchazeni vzniku kritickych
situaci a mimofadnych udalosti pfi canyoningové €innosti.

Clenové Ceské asociace canyoningu jsou povinni se s témito zasadami seznamit a Fidit se jimi.

Obecné zasady

PFi provozovani canyoningu se doporucuje vzdy volit svoji i€ast na konkrétni canyoningoveé
akci podle dosazenych zkuSenosti, schopnosti, znalosti, podle vSech dostupnych informaci o
obtiznosti daného karionu a naroCnosti celé akce, souCasnych klimatickych podminek,
oc¢ekavaném vyvoji po€asi, momentalni psychické a fyzické kondice, poc¢tu Uc¢astnik( a kvalité
osobniho vybaveni.

Zakazuje se provozovat canyoning osobam, jejichz fyzické nebo psychické schopnosti jsou
snizeny nemoci, nevolnosti, pozitim alkoholu, drog, 1ék{i, omamnych prostfedkd nebo jinymi
vlivy.

Osobam provozujicim canyoning se doporuc€uje ovladat na pfiméfené urovni poskytovani prvni
pfedlékafské pomoci a seznamit se se zasadami feSeni kritickych situaci a mimofadnych
udalosti pfi canyoningu.

Provozovani canyoningu se ddrazné doporucuje pouze ve skupiné s minimalnim poctem
alespon 3 ucastnik( canyoningové akce. V pfipadé mimoradné situace by nikdy nemél zlstat
zranény sam.

V kazdé skupiné ucastniki canyoningové akce se doporucuje pfedem dohodnout ¢asovy plan,
plan postupu, rozdéleni a zajistovani ¢innosti jednotlivych u¢astnikll akce a stanovit vedouciho
akce, ktery bude provadét koordinaci ¢innosti celé skupiny a dohlizet na uplatiovani
bezpec&nostnich zasad. V pfipadé, Zze k dohodé o vedoucim akce nedojde, pfebira tuto funkci
nejstarsi ucastnik.

Doporucuje se, aby vedouci akce splfioval tyto podminky:

- vék minimalné 21 let

- canyoningova praxe min. 2 roky a delSi

- schopnosti, znalosti a zkuSenosti odpovidajici obtiznosti a naro¢nosti dané canyoningové
akce

- znalost poskytovani prvni pfedlékaiské pomoci

- znalosti a zkuSenosti umoZznaujici FeSeni kritickych a mimoradnych situaci

Doporucuje se, aby vedouci akce Fidil, koordinoval, dohliZel a kontroloval zejména:
- pfiméfenost potiebné vystroje a spravnost jejiho pouZiti

- zajisténi bezpecnosti jednotlivych ucastnikl akce

- organizaci postupu

- dodrzeni Easového planu akce

- feSeni kritickych a mimofadnych udalosti

Doporucuje se, aby u€astnici canyoningové akce:

- dodrzovali a fidili se pokyny vedouciho akce

- pocinali si tak, aby neohrozovali zdravi a Zivot svUj ani ostatnich u¢astnikl

- pfi zZjisténi stavu ohrozujiciho bezpe€nost nebo zdravi ostatnich u¢astnikli akce ihned ucinili
podle svych moznosti vSe pro odvraceni tohoto stavu a uvédomili o tomto vedouciho akce.
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Prizkum neznamych kanon( se nedoporucuje osobam bez patfi¢né vystroje, bez
pfedchoziho zji§téni moznosti uniku, bez kvalitnich informaci o vyvoji po€asi (zejména

s ohledem na mnozZzstvi vodnich srazek) a bez zajisténi pomoci osob vné kanonu v pfipadé
feSeni kritickych a mimofradnych situaci.

PFi pfekonavani vertikalnich stupnd se dlrazné doporucuje zajisténi u€astnikli canyoningové
akce takovym zplUsobem, ktery umozni bezpeény nastup, pfekonani a opusténi vertikaly s
ohledem na charakter terénu a silu vodniho toku.

ZacCatek vertikaly se doporucuje zabezpecit tak, aby béhem prekonavani vertikaly nemohlo dojit
k uvolnéni kamenu &i jinych pfedmétd a jejich padu do vertikaly. Z tohoto duvodu se béhem
pohybu G¢astnikl ve vertikale nedoporucuje ostatnim Gc¢astnikim canyoningové akce, ktefi se
nepodili na jisténi, zdrzovat se nad nebo pod vertikalou.

Ugastnici canyoningové akce musi jednotlivé, pfipadné v tymu ovladat:

- zasady postupu v kanonu s ohledem na obtiznost terénu - tzn. zdsady pohybu v exponovaném
terénu, zasady pfekonavani vertikalnich stupfd bez lana (slézani, skoky, skluzavky, tobogany),
zasady prekonavani vertikalnich stupnt pomoci lana (manipulace s lanem, sestup a vystup po
lané, zasady instalace lana ve vertikale, znalost potfebnych uzl(),

- zadsady pohybu ve vodnich tocich

- zasady sebejisténi a jiSténi druhych osob pfi pfekonavani exponovanych useku

- zachranu Ucastnik( akce, ktefi se ocitli v kritické situaci

Durazné se doporucuje véem Ucastnikim canyoningové akce provést pred zahajenim &innosti
vizudlni kontrolu stavu osobni vystroje a spole€ného materialu a kontroly zabranéni prdniku
vody k zakladnim prostfedkim prvni pfedlékarské pomoci.

PFi pouziti pfirodnich nebo umélych kotvicich bodl se durazné doporucuje presvédcit se pred
jejich pouzitim o jejich stavu a nosnosti. Z tohoto divodu se dlirazné doporucuje dodrzet zasadu
2 kotvicich bodu a uginit opatfeni zabranuijici jejich poSkozeni a poSkozeni lana, které je v nich
ukotveno. Osazeni kotvicich bod(i provadi osoba kompetentni, resp. osoba, ktera ma nejvétsi
zkuSenosti s osazovanim kotvicich bodl lan ve vertikale.

Jako kotvici body se nedoporuduje pouZzivat skoby, vklinénce a dalSi do¢asny kotvici material.
(Pouze jako vychylovaci body - tzv. deviatory pfi zméné sméru slanéni, vychyleni, atd. a to
zejména b&hem prostupu neznamymi kariony.)

PFi canyoningovych akcich se durazné doporucuje ovéfit pfed zahajenim ¢innosti vodni stav a
dbat zvySené opatrnosti v Usecich s nebezpe¢im nahlého zvyseni vodniho stavu kde neni
moznost uniku. V souvislosti s tim se durazné doporucuje sledovat pfedpovéd a vyvoj po¢asi v
dané lokalité pfed zahajenim a v pribéhu canyoningové akce.

PFi canyoningovych akcich s nutnosti plavani se doporuduje:

- prizkum neznamych nepfehlednych proudicich tokl provadét se zajisténim jisticim lanem z
pevného stanovisté

- pfekonavani vodnatych vertikalnich stupfu organizovat tak, aby byla zajiSténa moznost rychlé
pomoci v pfipadé feseni kritickych situaci

- pfekonavat plavecké useky s proudicim tokem stylem minimalizujicim moznost poranéni
(poloha na zadech s nohama dopfedu)

- nesjizdét skluzavky a tobogany a neskakat do mist kde nebyla pfedem ovéfena dostatecna
hloubka a absence pfekazek hrozicich poranénim (naplavené dfevo, kameny apod.)

Osobni vybaveni

PFi provozovani canyoningu se dlrazné doporu€uje pouzivat kvalitni vystroj a material
odpovidajici pfislusnym bezpe€nostnim normam, s jehoZ manipulaci je u€astnik akce dokonale
seznamen. Nedoporuduje se pouzivat vystroj s neznamou nebo nevyhovujici nosnosti, proslou
dobou Zivotnosti, nebo se znamkami poSkozeni.
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Pfed zahajenim canyoningové akce musi byt ovéfena spolehlivost vystroje a potfebného
materialu vSech ¢lend skupiny.

Zakazuje se provozovani canyoningu bez ochranné pfilby. Doporucuje se pouzivat ochranné
pfilby uréené pro horolezce nebo pro speleology.

DoporuCuje se pouzivat veSkery material, vystroj, odév a obuv odpovidajici charakteru
canyoningoveé ¢innosti, s ohledem na podnebi, po€asi a podminky lokality v niz innost probiha.
Z tohoto duvodu se nedoporuuje zahajovat canyoningovou akci bez patficnych informaci
nutnych pro volbu vhodné vystroje, materialu a zpisobu postupu.

Doporucuje se pouzivat veSkery material pouze zplsobem uréenym vyrobcem.

Zakazuje se provozovani canyoningové ¢innosti bez zakladnich prostfedkl prvni predlékarské
pomoci.

Pfi canyoningovych akcich s nutnosti plavani se doporucuje vzhledem k moznosti podchlazeni
pouzivat vhodné neoprenové obleky.

o prostfedky zabranujici prochladnuti (tepelné izola¢ni félie) a prostfedky pfivolani pomoci
(vysilacky, mobilni telefony atd.).

Pfi canyoningovych akcich s nutnosti pfekonavani dlouhych plaveckych Usekd nebo
pefejnatych usekd a Usekl se silné proudici vodou se doporucuje pouzivat vhodnou plovaci
vestu.

Kritické situace a mimoradné udalosti

Za kritickou situaci se povazuje stav, kdy je bezprostfedné ohrozeno zdravi nebo Zivot u¢astnika
canyoningové akce.

Za mimoradnou udalost se povazuje stav, kdy doslo k poskozeni zdravi nebo ke smrti u€astnika
canyoningové akce.

V pfipadé kritické situace nebo mimofadné udalosti je kazdy uc€astnik canyoningové akce
povinen v ramci svych schopnosti neodkladné poskytnout pomoc postizenym osobam a v
pfipadé potfeby poskytnout prvni pfedlékafskou pomoc. Dale je povinen uvédomit o udalosti
vedouciho akce a ostatni u€astniky. Vedouci canyoningové akce koordinuje ¢innost ostatnich
ucastniku a Fidi zachranné prace az do pfichodu oficialnich zachrannych slozek (hasici, horska
zachranna sluzba, speleologicka zachranna sluzba apod). Tyto slozky pak maiji nadfizenou
funkci veleni (jejich pfivolani je v Evropé obvyklé telefonnim Cislem 112)

Ugastnici akce maji povinnost, aby zejména pii déle trvajicich nebo obtiznych akcich, byla
uvédoména zalozni osoba na povrchu a to o:

- planech a ¢asovych postupech druzstva v karionu

- tel. Cislech na osoby povéfené, zachranné slozky, informace o €asu zapoceti akce, ¢asu
ukon¢eni akce, zachrannych bodech, pfip. o zplsobu komunikace

- postupu v pfipadé vzniku mimoradnych udalosti

Obecnda ustanovent:

canyoningova ¢innost je provadéna na vlastni riziko a kazdy uc¢astnik takovéto akce si je pIné
védom pfipadnych nasledku z ¢innosti plynouci

ucastnikim canyoningovych akci se doporucuje uzavfit adekvatni pojisténi zahrnujici tuto
¢innost v seznamu pojisténi



